Wellness-Arrangements 2017:

Verwé6hnwochenende fiir Sie & lhn:

Wir verwdhnen Sie mit:
e 2 Ubernachtungen so richtig zum Wohlfiihlen und Entspannen
e 2 Frihstlick von unserem reichhaltigen Vital-Friihstlicksbuffet
e Eine Flasche Wasser auf dem Zimmer
e Zur BegriBung ein Beautydrink
e An beiden Abenden servieren wir lhnen ein 3-Gang-Verwéhnmeni

e Eine energetische Riickenmassage
e Eine FuBreflexmassage
e Eine Kosmetikbehandlung fiir 2 mit Make Up

e Bademantel & Saunatuch liegen auf lhrem Zimmer bereit

e Erholung & Entspannung in unserem Wellnessbereich
(auch am Abreisetag bis 17:00Uhr)

e Kostenloses WLAN im ganzen Haus verfligbar

Doppelzimmer, pro Person 274,00 €
Einzelzimmer, pro Person 299,00 €

Freundinnen-Beauty-Weekend
Das Arrangement fiir Freundinnen, Schwestern oder Mutter und Tochter. Schalten Sie
einfach einen Gang zurtick und génnen Sie sich eine Auszeit vom Alltag.

e 2 Ubernachtungen im in einem unserer Wohlfiihlzimmer

e 2 Frihstlicke von unserem reichhaltigen Vital-Frihsttcksbuffet

e Zur BegrliiBung einen Beautydrink an unserer Hotel-Bar

e Eine Flasche Wasser auf dem Zimmer

e 2 regionale 3-Gang-Menls am Abend aus unserer Landidyll Frischekiiche

e Eine entspannende Lotushandschuhpeelingmassage
e Eine grol3e Kosmetikbehandlung
e Einreibung von Kdrpersahnecreme

e Bademantel & Saunatuch liegen fir Sie bereit

e Erholung & Entspannung in unserem Wellnessbereich
(auch am Abreisetag bis 17:00 Uhr)

e Kostenloses WLAN im ganzen Haus verfligbar

Doppelzimmerpro Person 259,00 €
Einzelzimmerzuschlag 25;00 €
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Ménnersache
Mal wieder ein richtiges Manner-Wochenende....

e 2 Ubernachtungen so richtig zum Wohlfiihlen und Entspannen
e 2 Frihstlick von unserem reichhaltigen Vital-Friihstlicksbuffet
e  Zur BegriBung ein Beautydrink

e Lassen Sie sich von einer kréftigen Riickenmassage starken
e Kopfvitalisierung
e Eine Men-Power-Gesichtsbehandlung

e an beiden Abenden ein 3-Gang-Regionalmeni

e eine Flasche Mineralwasser auf dem Zimmer

e kostenlose WLAN Nutzung im ganzen Haus

e Bademantel & Saunatuch liegen auf Ihrem Zimmer bereit

e Erholung & Entspannung in unserem Wellnessbereich
(auch am Abreisetag bis 17:00Uhr)

Doppelzimmer pro Person 269,00 €
Einzelzimmer pro Person 294,00 €
Gesundheit & Wellness

Detox-Entgiftungstage

e 4 Ubernachtungen so richtig zum Wohlfiihlen und Entspannen
e 4 Frihstlick von unserem reichhaltigen Vital-Friihstlicksbuffet
e Zur BegriBung ein Beautydrink

e eine Flasche Mineralwasser auf dem Zimmer

e An allen Abenden ein 3-Gang-Gesundheits-Men(

e 3 basische FuBmassagebader

e 3 warmende Heilerde-Riickenpackung

e Entstauende Algenpackung fir die Beine
e FuBreflexzonenmassage

e Lymphdrainage fir Gesicht, Hals & Beine
e Druckpunktmassage fir Ricken & Arme
e Fichtennadelfriktion

e Korperburstenmassage

e Korpereinreibung mit Wildkrauterdl

e Bademantel & Saunatuch liegen auf dem Zimmer

e Erholung & Entspannung in unserem Wellnessbereich
(auch am Abreisetag bis 17:00Uhr)

e Kostenloses WLAN im ganzen Haus verfligbar

Doppelzimmer, pro Person 558,00 €
Einzelzimmer, pro Person 583,00 €
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Gesundheit & Wellness
Raus aus dem Alltagsstress

e 3 Ubernachtungen so richtig zum Wobhlfiihlen und Entspannen
e 3x Frihstlck von unserem reichhaltigen Vital-Friihstlcksbuffet
e  BegrtBungsdrink

e an allen Abenden ein 3-Gang-Gesundheits-Men

e Eine Flasche Mineralwasser auf dem Zimmer

e  Eine Kopfvitalisierung

e  Gesichts,-Hals,-Dekollté und Armmassage

e 2 FuBschaumpackungen

e 2 basische FuBbader

e Meersalzdlpeeling

e  Duschbad

e  Eine Korpereinreibung mit Aloe-Vera-Straffungsgel
e  Eine Muskellockernde Ganzkdrpermassage

e  kostenlose WLAN Nutzung im ganzen Haus

e  Bademantel & Saunatuch liegen auf Ihrem Zimmer bereit

e  Erholung & Entspannung in unserem Wellnessbereich
(auch am Abreisetag bis 17:00Uhr)

Doppelzimmer, pro Person 429,50 €
Einzelzimmer, pro Person 454,50 €

Landidyll Hotel Gasthof zum Freden GmbH e Zum Freden 41 ¢ 49186 Bad Iburg
Fon 05403 4050 * Fax 05403 1706  Mail info@hotel-freden.de ¢ www.hotel-freden.de




